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Staalafname van een anogenitaal
uitstrijkje voor personen met vrouwelijke genital

[=]

Volg deze stappen om uw dagelijkse staalafname van een anogenitaal [=)
uitstrijkje te voltooien. Scan de code om een stapsgewijze video te zien. O

Belangrijk om te onthouden vo6r uw uitstrijkje:

o Ga naar een privéruimte of badkamer [? Voer het uitstrijkje minstens T uur Was en droog uw
u om uw uitstrijkjes af te nemen. *i* v6or of na een bad of douche uit. /,y handen zorgvuldig.

0
| CCI Raak het topje van de wisser niet aan. E] Vul het etiket van de flacon volledig in.

Breng het gewatteerde topje van de wisser voorzichtig in Ga met dezelfde wisser langs de gladde huid die
uw vagina in, net zoals u een tampon zou inbrengen, tot richting de buitenkant leidt waar haren groeien.
helemaal achteraan uw baarmoederhals. Roteer de wisser Strijk langs en onder de vaginale opening.

gedurende minstens 1 volledige minuut waarbij u volledige

cirkelbewegingen maakt. Als u op dit moment menstrueert,

slaat u het inwendige uitstrijkje over en gaat u naar stap 2.

1VOLLEDIGE
MINUUT

Blijf strijken onder de vaginale opening en zorg dat Plaats de wisser in de flacon. Trek de wisser iets omhoog

u het hele gebied bestrijkt. Veeg met dezelfde wisser en buig of breek de steel zodat deze kort genoeg is en u
met cirkelbewegingen rondom uw anus, in een omtrek het deksel kunt sluiten. Zorg ervoor dat u de inhoud van
van ongeveer 4 cm (1,5 inch). de flacon niet morst. Schroef het deksel van de flacon er

stevig op om lekken te voorkomen.

Ongeveer 4 cm (1,5 inch)

Belangrijk om te onthouden na uw uitstrijkje:

=
@ Plak het etiket op de flacon en zorg Was en droog uw handen

ervoor dat alle informatie zichtbaar is. /,y opnieuw zorgvuldig. D Vul uw eDagboek volgens

de instructies in.

Als u vragen hebt, stelt u deze aan uw studiearts of -verpleegkundige.
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