
Staalafname van uitstrijkjes van laesies 
voor personen met vrouwelijke genitaliën

Volg deze stappen om uw dagelijkse staalafname van een uitstrijkje van 
laesies te voltooien. Scan de code om een stapsgewijze video te zien.

Ga naar een privéruimte of 
badkamer om uw uitstrijkjes af te 
nemen.

Voer het uitstrijkje minstens 1 uur 
vóór of na een bad of douche uit.

Was en droog uw 
handen zorgvuldig.

Raak het topje van de wisser niet 
aan.

Belangrijk om te onthouden vóór uw uitstrijkje:
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03 04

Kies het nieuwste, recentste, natste of ernstigste 
gebied met vocht gevulde blaren of open zweren.

Bestrijk de laesie met een stevige cirkelbeweging 
gedurende minstens 10 tot 15 seconden. Draai de wisser 
verschillende keren zodat alle zijden van de wisser worden 
blootgesteld aan de laesies. Bestrijk het hele gebied 
om een goede mix van alle soorten laesies te bestrijken. 
Vermijd korsten of gebieden die aan het genezen zijn.

Plaats de wisser in de flacon. Trek de wisser iets omhoog 
en buig of breek de steel zodat deze kort genoeg is en u 
het deksel kunt sluiten. Zorg ervoor dat u de inhoud van 
de flacon niet morst. Schroef het deksel van de flacon er 
stevig op om lekken te voorkomen.

Als er met vocht gevulde blaren zijn, schraap 
er dan met het andere, stompe uiteinde van de 
wisser over. Gebruik dan de gewatteerde punt 
om stevig over de onderliggende huidlaag te 
vegen, waardoor het vocht wordt opgenomen. 

Uw laesies kunnen er anders uitzien. Ten minste 10-15 seconden

Als u vragen hebt, stelt u deze aan uw studiearts of -verpleegkundige.

Belangrijk om te onthouden na uw uitstrijkje:
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Vul uw eDagboek 
volgens de instructies in.

Plak het etiket op de flacon en zorg 
ervoor dat alle informatie zichtbaar is.

Was en droog uw handen 
opnieuw zorgvuldig.

Vul het etiket van de 
flacon volledig in.


